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lekt esa ukjh dh n'kk 

MkW0 js[kk jkuh twM 

lgk;d izksQslj ¼fgUnh foHkkx½] ckcw vuUr jke turk dkWyst vkWQ ,stqds'ku dkSy] dSFky] gj;k.kk] HkkjrA 
 

 

izLrkouk 

ukjh :i dh dYiuk u fd, tkus ij bZ'oj dks Hkh viw.kZ 

ekuk x;k gS] ukjh vkfn 'kfDr ds :i esa iq#"k dk v›kZx 

rFkk thou dk l̀tu vkSj iks"k.k djus okyk ekr̀i{k gSA 

thou okRlY; vkSj eerk ds blh e/kqe; izokg dk eq[kkis{kh 

gSA1 

ukjh ls gh uj 'kfDroku dgykrk jgk gS] lf̀"V ds izkjEHk ls 

ysdj vc rd ik"kk.k dky ls Lrwrfud ;qx rd ukjh uj ds 

thou dk iks"k.k ,oa mUu;u djrh jgh gSA vkt rd mlus 

viuh eerk okRlY; R;kx] d#.kk] dkseyrk ,oa e/kqjrk ls 

iq#"k dh dBksjrk ,oa :{krk dks de dj thou esa ,d 

fLuX/k vtlz izse /kkjk cgkus esa viwoZ ;ksx fn;k gSA2 

oSfnd ;qx esa ukjh dh Nfo lkekftd n`f"V ls lEekutud 

Fkh] og LoPNUNrk iwoZd lkekftd dk;ks± esa Hkkx ysrh Fkh] 

iq#"k ds leku izR;sd {ks= esa mls lekukf/kdkj izkIr Fkk A 

oSokfgd n`f"V ls ml ij vadq'k u Fkk A fookg lEcU/k 

mldh bPNk ls gh fu"iUu gksrk Fkk A fo/kok fookg iqufoZokg 

dj ldrh Fkh A og firk vkSj ifr dh lEifÙk esa 

vf/kdkfj.kh Fkh vkSj mlls ykHkkfUor Hkh gksrh Fkh A3 

mÙkj oSfnd dky eas ukjh dh n'kk esa lkekftd n`f"V ls iru 

gksus yxk A4 ukjh dks ysdj iq#"k dh ekufldrk esa vUrj 

vkus yxk A og mls vius Åij vkfJr le>us yxk A5 

mÙkjksÙkj le; esa ukjh dh lkekftd ǹf"V ls ukjh vkSj lekt 

ds vUr% lEcU/k dh n`f"V ls fLFkfr lq[kn u Fkh A ßjkek;.k 

vkSj egkHkkjr dky esa ukjh dh LorU= lÙkk u Fkh A 

eqlyekuksa ds vkØe.kksa ,oa vR;kpkjksa ds QyLo:i ukjh dh 

fLFkfr vkSj Hkh 'kkspuh; gks xbZ A Qyr% mldh fLFkfr 

mÙkjksÙkj ǹ<+ rFkk lqUnj gksus ds cnys nqcZy vkSj dqfRlr gks 

xbZ A6 

vkfFkZd raxh ds dkj.k vkt dh 'kksf"kr ukjh dk lcls 

ohHkRl :i gS & os';k cuuk A ßpwl tkrs vaxksa ds eksrh 

pwl tkrk tc nfyr 'kjhj lglk vukgwr vk tkrk dkSu mnj 

esa ysdj uhj fdUrq dgk¡ og mnj Hkkx jg ikrk gS lq[k ls 

nks fnu ihlk djrs gSa fi'kkp ns jksVh ds nks VqdM+s fxu&fxu 

ekrk cuh nw/k Hkj vk;k fdUrq u Hkjrk ikih isV tuuh 

cudj Hkh i'kqvksa ds vkxs uXu ldsxh ysV\7 

og fujUrj vkxs c<+uk pkgrh gS vkSj ;fn mldh jkg esa 

ifr] firk] ek¡ rFkk HkkbZ Hkh vkrs gSa rks muds lkeus 

iz'u;qDr eqnzk cudj [kM+h gks tkrh gS A ßog lM+uk ugha 

pkgrh] fujUrj cguk pkgrh gS] nwj&nwj fu#n~ns'; lh] y{;ghu 

lh iqjfucZ/k vkSj mUeqDr A mldh ;g mUeqDrrk mlds fy, 

oS;fDrd izfrLFkkiuk ds u;s vk;ke jprh gS vFkok mlds 

O;fDrRo ds VwVu vkSj vukLFkk Hkjrh gS ;g vHkh fooknkLin 

gSA8 

vkt dh ukjh dgrh gS & ßeSa dkek;uh dks J)k ugha bMk 

gw¡ Hkkouk ugha] izKk gw¡] ek=] Lianue;h ugha] rdZe;h Hkh gw¡] 

ek= lefiZrk ugha] vf/kdkje;h Hkh gw¡ A9 

vkt tks dqN gks jgk gS] mls lqu&i<+dj ;g lkspus ij 

etcwj gksuk iM+rk gS fd 21oha lnh dh ngyht ij 

igqaprs&igqaprs ge dgha fQj 18oha lnh esa rks ugha igq¡p x,\ 

vkt ,d vkSj efgykvksa ds mRFkku ds fy, djksM+ksa :i, dh 

;kstuk,a cu jgh gSa vkSj nwljh vksj igys ls Hkh vf/kd 

ccZjrkiwoZd <ax ls dU;k guu 'kq: gks x;k gS A 

igys yM+fd;ksa dks iSnk gksus ds ckn ekjk tkrk Fkk] ysfdu 

vc iSnk gksus ls igys gh ekjk tkus yxk gS A ;gha ugha 

igys dU;k dh gR;k pksjh fNis gksrh Fkh] vc [kqys cktkj esa 

cM+s&cM+s Dyhfudksa esa dh tk jgh gS ftlds fy, eka&cki 

cM+h&cM+h jdesa Hkh nsrs gSa A 

yM+dk iSnk gksus ij yM~Mw caVrs gSa ysfdu yM+dh iSnk gksus 

ij oSlh gh [kq'kh fojys yksx gh eukrs gSa] vkerkSj ij ;gh 

lquus dks feyrk gS & ßvkSj vk x;h ejtkuh]Þ ukjh tkrh 

ij blls cM+k izgkj D;k gksxk\ 

bl izdkj ukjh dk O;fDrRo iwjh rjg ^fNrjk* dj jg x;k 

gS A fofo/k izdkj dh HkkSfrd vkSj HkkoukRed vko';drkvksa 

dh iwfrZ ds iz;kl djrh gqbZ ukjh dgha le>kSrk djrh gS] 

dgha fonzksg djrh gS rFkk dgha vius vkidks VwVrk gqvk 

eglwl djrh gS A ;fn L=h vius vkidks VwVu ls cpkus ds 

fy, dksbZ dne mBkrh gS rks ifjokj esa gh ugha A cfYd 

lekt esa Hkh ykaNu dk f'kdkj curh gS vkSj vUrr% og 

dqafBr vkSj dqfRlr thou tksrh gS A 

ljdkj }kjk izk;% efgykvksa dh fLFkfr csgrj cukus ds fy, 

dkuwu cuk, tk jgs gSa vkSj le;kuqlkj] iqjkus] dkuwuksa esa 
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la'kks/ku Hkh fd, tk jgs gSa tks efgykvksa dh fLFkfr eas lq/kkj 

dj ldrs gSa A 

 
lanHkZ xzUFk 

1. MkWñ m"kk ikaMs;] e/;;qxhu fgUnh lkfgR; esa ukjh Hkkouk] 

i`ñ 13 

2. MkWñ lkfo=h Mkxk] vk/kqfud fgUnh eqDrd dkO; esa ukjh] 

i`ñ 3 

3. 'kf'k tSu] ukjh vkSj lekt] i`ñ 219 

4. MkWñ m"kk ikaMs;] e/;;qxhu fgUnh lkfgR; esa ukjh Hkkouk] 

i`ñ 16 

5. egkRek xka/kh] Vw nk oweSu] ìñ 7 
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