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सारांश 

रचना रचनाकार के िलए आत्मखोज का साधन होती ह।ै लेखक िजतना अपनी आत्मा म� डूबता ह,ै झांकता ह,ै उतनी ही स�ाई से वह अपन े

अंतमर्न के िवचार �� करता ह।ै अनुभव कहानी नह� होते। अनुभव� के घ�टत हो चुकन ेके बाद एक और ���या ‘�चंतन’ क� ���या शु� होती ह ै

जहां से गुजरे िबना अच्छी कहानी का िनमार्ण नह� हो सकता अतः कला चेतना क� उपज ह।ै 
िनमर्ल वमार् के चतेन स्तर पर स्मृितयाँ हावी रही ह�। िनमर्ल वमार् का स्मृितय� को घटना स्तर तक लाना, घटना से कहानी का कमर् बनाना नाबोकोव के 

लेखन के सदशृ्य ला खड़ा करता ह।ै इसी तरह �ायडवाद, टॉलस्टॉय, व�जर्िनया वुल्फ़, हडेगर, माक्सर्वादी �चंतन, मह�षर् रमन व दशेी िवदशेी संस्कृित 

का, सािहत्य का धमर् �वस्था� का जीवन पर पड़ने वाल े�भाव को वमार् ने कहािनय� के माध्यम से उकेरा ह।ै िनमर्ल वमार् का �चंतन पक्ष रचना� के 

िलए पाशवर्भूिम का िनमार्ण करता रहा ह।ै 
 
मलू शब्द: �चंतन से कहानी लेखन क� या�ा: िनमर्ल वमार् के संदभर् म� 

çLrkouk 
jpuk jpukdkj ds fy, vkRe[kkst dk lk/ku gksrh gSA ys[kd 
ftruk viuh vkRek esa Mwcrk gS] >kadrk gS] mruh gh laPpkbZ ls 
og vius vUreZu ds fopkj O;Dr djrk gSA vuqHko dgkuh ugha 
gksrsA vuqHkoksa ds ?kfVr gks pqdus ds ckn ,d vksj izfØ;k ^fparu* 
dh izfØ;k izkjEHk gksrh gSA tgk¡ ls xqt+js fcuk vPNh dgkuh dk 
fuekZ.k ugha gks ldrk vr% dyk psruk dh mit gSA 
u;h dgkuh dk izknqHkkZo 1+950&60 ds vklikl gqvkA 
u;sdgkuhdkjksa dh jpukvksa esa vke vkneh ds thou esa mHkjs 
vUrZfojks/k n`f"Vxr gksrs gaSA u;h dgkuh ds dgkuhdkjksa esa fueZy 
oekZ dk uke Hkh fy;k tkrk gSa A dqN vkykspd rks bu dh 
^ifjUns1 dgkuh ls gh u;h dgkuh dk izkjEHk ekurs gSA 
fueZy oekZ ds fpUru esa ekuo eu dks m}sfyr djus okyh 
Le`fr;k¡ jgha gSa] mUghsa Le`fr;ksa dks og dgkuh :Ik nsdj vius 
ys[ku esa vfHkO;Dr djrs gSaA ukcksdkWo fpUru dh rjg fueZy 
oekZ ds fpUru ij Hkh Le`fr;k¡ gkoh jgha gSa rHkh og ukcksdkWo dh 
rjg ys[ku dks Le`fr;ksa ij vk/kkfjr ekurs gSaA og dgkfu;ksa esa 
?kVukØe dh vis{kk vrhr dh ;knksa dks eq[; dF; cukrs gSA 
mudk bl ckjs esa fopkj gS] Le`fr fdlh ?kVuk dh Le`fr feV 
tkrh gS] dsoy 'kCn jg tkrs gSa] og vyx gok esa >wyrs jgrs 
gSaA eq>s ,sls 'kCn bDV~Bk djus dk 'kkSd gSA eq>s ;g lkspuk 
vPNk yxrk gS fd bu 'kCnksa dks nqgjkus ek= ls os ?kVuk,¡ ;kn 
ugha vk,axh] ftudks ysdj os cus FksA os vyx gSa] ?kVuk,¡ vyx 
gSa] eSa de ls de bUgsa vyx j[kuk pkgrk gw¡] rkfd nksuksa fcuk 
,d&nwljs dks fod`r fd, esjs Hkhrj lax&lax th lds] D;ksafd 
eSa tkurk gw¡ fd dksbZ Hkh 'kCn ?kVuk ds rkRdkfyd lR;] mldh 
/kMdu] mlds xnZ vkSj ilhus dks ugha ?ksj ldrk] tks chr x;k 
gSA Le``fr vius esa ,d f[kM+dh gS& ckgj vkSj Hkhrj dks tksM+rh 
gqbZA ckgj dk fo’o cgqr nwj&nwj rd QSyk gSA ogka /kwi gS] gok 
vkSj vkdk’k esa vFkkg ekSu gSA gj f[kM+dh ls ckgj >kadrh gqbZ 
vka[kks dh ifjf/k esa ftruk ekSu fleV vkrk gSa] mrus gh ?ksjs esa 
;g y; eq[kfjr gks tkrh gS] vkSj ekSu dks lesVus dh izfØ;k esa 

QkeZ dk vkfoHkkZo gksrk gSA ;gka ls dyk dh "gjdyk dh dgkuh 
'kq: gksrh gS ekSu [kRe gks tkrk gSA’2 bl ifjizs{; esa fueZy oekZ 
dh ^gj ckfj’k esa* jpuk esa ,sfrgkfld yEgksa ls tqMs Le`fr fp= 
gSaA3 
fueZy oekZ 1959 esa ;wjksi izokl ds fy, x;sA mUgksaus rhu o"kZ 
izkx esa jgdj vk/kqfud psd lkfgR; ij 'kks/kdk;Z fd;kA mUgksaus 
izkx ls vkblySaM rd ;wjksi ds vusd ns’kksa dh ;k=ka, dhA4 bl 
izHkko ds vUrxZr bu ns”kksa esa O;kIr vyxko] eksgHkax] la=kl] 
ewY;ksa ds fo?kVu cnyrs laca/kks dh fLFkfr;ksa dks fueZy oekZ us 
HkkksxkA bUgha fLFkfr;ksa us muds fparu dks ys[ku ds fy, izsfjr 
fd;k ftldh vfHkO;fDr mudh jpuk ‘chp cgl esa" feyrh gSA 
firk&iq= ds chp vyxko dVko dks bl dgkuh }kjk vfHkO;Dr 
fd;k gSA ̂tyrh >kMh*]6 ̂ yanu dh ,d jkr*7 dgkfu;ksa esa la=kl 
dks vfHkO;Dr fd;k gSA 
fueZy oekZ ds fpUru ij ik”pkR; ifjos”k ds lkFk&lkFk 
ik”pkr~; ys[kdksa dk izHkko Hkh jgkA mUgksaus Qzk;Moknh n`f"V ds 
vk/kkj ij izse dks LoIu ekuk gSA LoIu tkx`r voLFkk ls fHkUu 
gksrk gSA LoIu esa ik= izse laca/kh bPNk,¡ ys tk ldrs gS] exj 
vo/kkj.kk,¡ ughaA8 oekZ ds ik= u rks izse ds }kjk feyh eqfDr esa 
okl dj ikrs gSa] u vius vo/kkj.kkRed Lo:Ik esa ykSV ikrs gSaA 
os nksuksa vksj ,d lkFk Hkkxuk pkgrs gSaA ik= ftruk T;knk ,d 
nwljs dks pkgrs gS mruk gh ,d nwljs ls NqVdkjk ikus ds fy, 
rM+irs gSaA izse ls NqVdkjk ikus ds fy, u;k jkLrk ̂ e`R;q* viukuk 
pkgrs gS ^^lquks] vkneh us cgqr /khjs ls dgk] eSa ejuk pkgrk 
gw¡A9vr% ik= u rks izse dh LoIu vOkLFkk esa jg ikrs gSa] ugh 
vo/kkj.kkewyd tkx`r voLFkk esa vkrs gSaA fueZy oekZ dh ek;k 
niZ.k dgkuh esa rju dh fLFkfr ,sls gh gSA rju lksprh gS 
^ftUnxh esa ,d ckj thuk gksrk gS vkSj bls mlds vykok vkSj 
dksbZ ugh aft;sxkA ”og viuh ftUnxh Lo;a ft;sxh] mls vc 
;gk¡ jgus ds fy, fdlh dk eksg ihNs ugha [khpsxkA10 
if”peh ns”kksa dh ;kSu mUeqDrrk dks fueZy oekZ us viuh dgkfu;ksa 
^tyrh >kM+h*] yolZ esa fn[kk;k gSA bu dgkfu;ksa esa cnyrs 
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ekuoh lac/ak gSA fueZy oekZ vuqlkj lsDl euq"; dk lcls futh 
deZ gksrs gq, Hkh dsoy ,dkdh deZ ugha gS og ges”kk gesa nwljksa 
ds lkFk tksM+rk gSA Qzk;Moknh fparu d rjg oekZ lsDl ij 
vadq”k ugha ekursA ifr&iRuh 'kknh mijkar Hkh fdlh vU; ls 
laca/k j[k ldrs gSA izseh izsfedk Hkh 'kkjhfjd laca/k cuk ldrs 
gSA bl fpUru dh iqf"V mUgksaus ^vUrj *^va/ksj*s esa dgkfu;ksa esa 
dh gSA11 Qzk;M ds vuqlkj 'kS”ko vkSj ckY;dkyhu vuqHko euq"; 
ds fparu dks izHkkfor djrs jgrs gSaA’ fueZy oekZ us bl er ls 
mits vius fparu dks ^flrEcj dh ,d 'kke* dgkuh esa O;Dr 
fd;k gSA bl dgkuh dk izeq[k ik= ckY;dky esa vius 
ekrk&firk ds vfiz; O;ogkj ds dkj.k ?kj ls fudy tkrk gSaaA 
LoPNUn eu larkih xgurk ds O;keksg ls xzLr] og 
mÙkjnkf;Roghu O;fDr cuk tkrk gSA fnXHkzfer ;qod u ?kj ykSV 
ikrk gS] u Lora= thou th ikrk gSaA cgu }kjk ykSVus ds fy, 
fn, x, iSlksa ls og dqN {k.kksa ds Hkksx esa thou dh lkFkZdrk 
ik ysrk gSA12 
fueZy oekZ ds fparu ij VkWyLVk; dh dgkuh ds o`Ùk Hkh ?kwers 
jgsA ^d.os vkSj dkykikuh* dgkuh dk vfUre n`”; VkWyLVk; dh 
dgkuh dh ;kn fnykrk gS] ftlesa rhu gjfeV~l FksA tc 
fe”ujht+ ekLdks ls mUgs mins”k nsus vk;s rks cMh uezrk ls 
mUgksaus mins”k lh[ks vkSj fQj /keZizpkjd tgkt esa cSBdj ekLdks 
tkus yxs rks ;ss gfjeV~l oks mins”k Hkwy x;s tks mUgsa fl[kk, 
x;s FksA os /keZ izpkjd ds ihN&ihNs nkSMs+ vkSj dgus yxs] vjs 
HkkbZ] gesa crkvks rks] fd vius gesa D;k fl[kk;k Fkk\ ge rks Hkwy 
x, gSaA bl dgkuh esa Hkh v?kksjh ckck vkSj ekLVj Hkkxs&Hkkxs 
gjfeV~l dh rjg NksVs ls vkdj iwNrs gSa] euksdkeuk iwjh gqbZA13 
vr% fueZy oekZ ds fparu ij VkWyLVk; dk iwjk izHkko fn[kyk;h 
iM+rk gSA 
oqthZfu;k oqYQ+ dh felst myksos dh rjg fueZy oekZ dh 
dgkfu;ksa ds ik= vkthou dqaokjs cus jguk csgrj le>rs gSA 
D;ksafd mUgsa ;g vk’kadk cuh jgrh gS fd izseh ;k ifr ml dh 
psruk ij gkoh gks tk;saxsaA14 
tks O;fDr u deZ esa fo”okl djrs gS u nwljs tUe esa fo’okl 
djrs gSa mls fueZy oekZ ukfLrd dgrs gSaA ,slk ekuo e`R;q ds 
ckn 'kwU; dks lR; ekurk gSA ^^gSMxj** us 'kwU; dh vuqHkwfr nks 
izdkj dh ekuh gSA izFker% tc og vuqHko djrk gS fd LkHkh 
oLrq,¡ mlls nwj f[kldrh tk jgha gS] f}rh;r% tc og Lo;a 
oLrqvksa ls nwj Hkkxus yxrk gSA fueZy oekZ us Hkh gSMxj ds bl 
fparu dks lR; ekudj dgkfu;ksa esa 'kwU;rk dks egRo fn;kA 
^ek;k dk eeZ* dgkuh esa bUgksaus fy[kk gS fd uk;d dh Le`fr;ka¡ 
Lkw[ks iÙkksa&lh >jrh tk jgha gaS] ;g mlds vrhr dh 'kwU;rk dk 
ifj.kke gSA15 
fueZy oekZ us ckS) /keZ] vkSifu"kfnd o thll ØkbLVj ds vkRe 
o lr~ laca/kh fopkjksa dk v/;;u fd;kA ckS) /keZ us vkRek dks 
Hkze ekurs gq, dgk] ge viuh osnuk ls NqVdkjk rc ik ldrs 
gS tc viuh ^vkRek* dks Hkh Hkze eku Pkys vkSj mlds ijs pys 
tk,A fueZy oekZ us bl ekU;rk dk [k.Mu fd;kA xkSre ckS) 
ckjg o"kZ lekf/k esa jgdj dksbZ lR;] lR; dk n’kZu miyC/k dj 
ik, rks vo’; gh og n’kZu vius vki esa laiw.kZ jgk gksxkA ;fn 
,slk Fkk rks mUgsa lkjukFk esa pkj vknfe;ksa ds lEeq[k viuk lans’k 
nsus dh D;ksa t:jr eglwl gqbZ\ D;k dgha mudh vkReksiyfC/k 
laiw.kZ gksus ij Hkh vkRe”kafdr] vizekf.kr Fkh\16 cq) dh rjg 
thll ØkbLV ls iwNk x;k ^lR;* D;k gS rks og dksbZ mÙkj u 
nsdj pqi jgas vkSj dgk lR; ds fy, la?k"kZ djrs jgksA thll 
ØkbLV dk ekSu ckS) ds ekSu dh Lej.k fnykrk gSA fueZy oekZ 
ds fparu vuqlkj 'kCn vkSj ekSu dk ;g vUrxqZfEQr laca/k ftl 
jpuk dks tUe nsrk gS &mlh esa jpuk dk lR; fufgr gSSA17 bl 
laca/k esa fopkj O;Dr djrs gq, mUgksaus fy[kk & euq"; dk euq"; 

:Ik esa thuk ,d lrr~ ruko esa thus dh izfØ;k gSA mls bl 
rukoe;h fLFkfr ls ckgj fudyus ds fy, vga dh izrkM+uk ls 
eqfDr ikdj mls ^”ks"k* ls vius dks tksM+uk gksxk tgka nwljk 
O;fDr 'kkfey gSA18 
fueZy oekZ dk ;g fparu mudh dgkfu;ksa ds ik=ksa }kjk fn[kykbZ 
iM+rk gSA ik= vius ls gh eqDr gksus ds fy, cPpksa ds ikl vkrs 
gSaaA og cPpksa ds ikl viuk vux<+ Lo:Ik okfil djus vkrs gSA 
‘ek;k dk eeZ’ dgkuh esa yrk ekFkqj cPph ds lkeus vkrh gSA19 
chp cgl esa dgkuh esa firk cPpksa dh rjg vLirky ls ?kj tkus 
ds fy, ft+n djrs gSA va/ksjs esa]21 IkgkM]22 dgkuh esa cPps O;Ld 
gSA fueZy oekZ ds fpUru dks ekDlZokn Hkh m}sfyr djrk jgkA 
ekDlZoknh fopkj/kkuqlkj oekZ th us iawthokn dk fojks/k ^,d fnu 
dk esgeku* dgkuh esa fd;k gS] ftlesa xjhcksa dks Vh-oh ij fn[kkus 
dh ppkZ gSA ekDlZ us iwathoknh lekt esa vkneh ds vdsysiu dh 
ppkZ dh gSA oekZ th us yanu dh ,d jkr] ^ifjUns] &^Ms<+ bap 
mij* /kwi dk ,d VqdMk] ‘ek;k&niZ.k’ dgkfu;ksa esa vdsysiu 
dh ppkZ dh gSA 
^vk/kqfudrk* dk vkUnksyu chloha 'krh ds vkjEHk esa foDVksfj;u 
fo’oklksa dks rksM+us esa lQy jgk FkkA vk/kqfudrk dk vkoj.k 
ys[kdksa dk vius dks lqjf{kr ?kkslyksa esa lesVus dk ,d 
lqfo/kktud lk/ku cu pqdk gSA fueZy oekZ Hkh vk/kqufdrk ds 
ysoy dks fpidkus es ihNs ugha gVs] mUgksaus dgk fd ogh Hkkjrh; 
vius {ks=ksa es aegRoiw.kZ miyfC/k dj ldrs gSa tks ,d 
nfd;kuwlh&fojks/kksa dks lgdj Hkkjrh;rk dk vfrØe.k djus dk 
lkgl fn[kk ldrs gSaA tSls izkphu dky esa jktk&jkeeksgu jk; 
us lekt lq/kkj fd;k rFkk johUnzukFk Bkdqj us Hkk"kk laca/kh iz;ksxksa 
ds lkFk&lkFk nfd;kuwlh fojks/kksa dk lkgl ds lkFk lkeuk 
fd;kAoekZ ds vuqlkj ;gh lkgliw.kZ la?k"kZ djuk lgh vFkksZ esa 
vk/kqfudrk gSA oekZ us dFkk lkfgR; dks vk/kqfud <ax ls 
vfHkO;Dr fd;k ftlls mudh jpukvksa dk iSVuZ nwljs ys[kdksa 
ls fcYdqy vyx gks x;k gSA23 
fueZy oekZ us egf"kZ je.k ds fpUru dk v/;;u fd;k gSA ftl 
dk izHkko OkekZ ds ys[ku esa eq[kfjr Hkh gqvk gSA fueZy oekZ dh 
dgkuh] *d.oss vkSj dkyhikuh* esa lgth ckck egf"kZ je.k dh 
rjg gSA egf"kZ je.k Hkh 16 o"kZ dh voLFkk esa yqIr gks x;s FksA 
mu dh ek¡ mUgsa ikxyksa dh rjg <wa<us fudyh FkhA bl dgkuh 
esa Hkh lgth ckck dks muds HkkbZ <wa<us fudys gSA24 fueZy oekZ 
ds thou ij ns”kh&fons”kh laLd`fr dk]lkfgR; dk] ys[kdksa dk 
RkFkk /keZO;OkLFkk dk izHkko jgk gSA thou ij iM+h Nki vuqHko 
cudj fparu Lrj ij dgkfu;ksa esa fn[kykbZ iM+rh gSA oekZ 
ekDlZoknh n`f"Vdks.k ds lkFk&lkFk :ek.kh O;fDRkRo dks dgkfu;ksa 
esa of.kZr djrs jgsa gSA dqN o"kksZ mijkar og ekDlZokn ls gVdj 
xka/khoknh gks x,A dqN ys[kdksa us blh dkj.k buds fo:) dkQh 
fy[kk gS fd oekZ okeiaFkh :>ku ls gVdj fojks/kh f’kfoj esa pys 
x;sA le;kuqlkj cnyrs n’kZu ls izHkkfor gksdj cnyrh fparu 
n`f"V ls] fojks/kh f’kfoj esa tkus ij Hkh oekZ ds lkfgR; dk oSf”k"V~; 
de ugha gqvkA cnyrs fparu dh vfHkO;fDr ys[ku esa djrs jgus 
ls uohurk dk ifjp; Hkh buds lkfgR; esa feyrk gSA 
 
fu"d"kZr 
fueZyoekZ us nSfud thou ds fØ;kdykiksa ls xzg.k fd, x, 
vuqHkoksa dh ltZuk ys[ku esa dh gSA muds vuqHkoksa dh ;g 
fof”k"Vrk jgh gS fd og lkfgR; l`tu esa vfHkO;fDr mijkar mu 
fLFkfr;ksa] ?kVukvksa ] okLrfOkdVkvksa ls nwj gks tkrs gS ftUgs vius 
ys[ku dk ek/;e cukrs gSA og bu vuqHkoksa dks Le`fr ds }kj es 
acUn dj ysrs gSaA fLFkfr;k¡ bl }kj dks [kksyrh gSaA }kj [kyqus 
ij vuqHko ys[kd ds ^psru&izokg ¼fparu½ esa izos”k dj ewrZ :Ik 
esa vfHkO;Dr gksdj l`tuk /kjkry ij mrjrs gSA 
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vr% dgkuhdkj dk fparu i{k mudh jpukvksa ds fy, ik”oZ Hkwfe 
dk fuekZ.k djrk gSALe`fr;ksa esa thfor vkSj vfLrRoku vrhr 
fueZy oekZ ds ys[ku ds fy, lcls cM+k lEcy jgk gSA ;gh 
fof”k"Vrk muds ys[ku dks pje ijdk”Vk ijys tkrh gSA 
 
lUnHkZ lwph 
1. oekZ fueZy] ifjUns] ubZ fnYyh % ihiqYl ifCyf”kax gkml] 

izk-fy- 1960 
2. oekZ fueZy] gj ckfj”k esa] ubZ fnYyh% jk/kkd`".ku izdk’ku] 

1970 i`- 103 
3. ^gj ckfj”k esa* ,d chp dh dM+h gS & tgk¡ u Hkksx dk lq[k 

gS u lek/kku dk fu”p;& dsoy ,d vuqHko dh dM+h] 
ftlij [kkl ,sfrgkfld yEgksa ds Le`fr fp= Vaxs gSA oekZ 
fueZy] gj ckfj”k esa] i`-8 

4. lU/kq e/kq] dgkuhdkj fueZyoekZ] fnYyh %fnueku izdk”ku] 
1981 i`-10 

5. oekZ- fueZy] chp cgl esa] gkiqM] laHkkouk izdk”ku] 1981 
6. oekZ] fueZy] tyrh >kMh] ubZ fnYyh % jktdey izdk”ku 

1965 
7. oekZ fueZy] esjh fiz; dgk¡fu;k¡] yanu dh ,d jkr] fnYyh 

%jktiky ,.M lUt+] 1989 
8. mn;u oktis;h] gksuk ,d ys[kd dk ¼ys[k½] v”kksd oktis;h 

fueZy oekZ] i`- 90 
9. oekZ fueZy] d.os vkSj dkykikuh] vkneh vkSj yMdh i`- 144 
10. oekZ fueZy] ifjUns] ek;kniZ.k i`- 41 
11. lU/kq e/kq] dgkuhdkj fueZy oekZ] i`- 71 
12. oekZ fueZy] ifjUns] flrEcj dh ,d 'kke] i` 114&122 
13. xka/kh jkepUnz] dUos vkSj dkykikuh % ,d lgt ikB ¼ys[k½ 

v’kksd oktis;h fueZy oekZ i`- 157 
14. ogha i`- 167 
15. lU/kq e/kq] dgkuhdkj fueZy oekZ] i`- 113 
16. oekZ fueZy] dyk dk tksf[ke] i`- 49 
17. oekZ fueZy] lkfgfR;d d`frdk lR; ¼ys[k½ vkykspuk i`- 10 
18. fueZy oekZ ls v”kksd oktis;h /kzqo 'kqDy vkSj mn;u 

oktis;h dh ckrphr v”kksd oktis;h] fueZy oekZ] i`- 26&27 
19. oekZ fueZy] ifjUns ek;k dk eeZ] i`- 93 
20. oekZ fueZy] chp cgl esa] chp cgl esa i`- 79 
21. oekZ fueZy] esjh fiz; dgkfu;k¡] va/ksjs esa i`- 61 
22. oekZ fueZy] tyrh >kM+h] igkM+ i`- 67 
23. pkSgku m”kk] u;h dgkuh ds dgkuhdkjksa dh vkykspukRed 

n`f"V] i`- 161&162 
24. xka/kh jkepUnz] dUos vkSj dkykikuh] ,d lgt ikB ¼ys[k½ 

v”kksd oktis;h] fueZy oekZ] i`- 119w  
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